










≪調査の目的≫

・組合員の生活習慣病の予防や健康づくり事業に活用

・国の方針に基づく特定健診・特定保健指導に活用

・職場ストレスの環境改善のための情報収集・分析

❒健保からのお知らせ❑

健保事務所の移転に伴い、2016年8月以前に交付した保険証に記載されている

『保険者所在地』 『電話番号』が事務所移転前の情報となっております。

つきましては、記載情報更新に伴う保険証の再発行を任意でご対応させていただきます。

希望される方は『健康保険 被保険者証　再交付申請書』を健保のホームページから取得

していただき、現在お持ちの保険証を添えて会社を通じて健保へご提出ください。

組合員の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

ご記入いただいた内容は利用目的に応じて、健保と事業所の共同事業として事業所に
データを提供する場合があります。また、調査結果は個人情報保護法に基づき責任を
持って管理し、目的以外に使用することはありません。
事業所との共同利用に関する詳細はホームページをご確認ください。
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（１）以下の質問で当てはまる回答番号に○を、（　　）内は該当する方のみご記入ください。

　3．脂質異常（コレステロールや中性脂肪を下げる薬）

　1．脳卒中（脳出血、脳梗塞等）　　2．心臓病（狭心症、心筋梗塞等）

　3．慢性腎臓病や腎不全　　　　4．貧血

体重をはかっていますか

現在の体重は、20歳の時と比べ10kg以上増加している

自宅で血圧を測っている

睡眠で休養が十分とれている

次の症状で当てはまるものはありますか （複数回答可）

　1．胃がん　　　　2．大腸がん　　 　3．乳がん　　　 4．子宮がん

配偶者がいる

　加熱野菜で換算すると

　1．飲まない たまに 飲む程度　　　　　2．週1～2日

 日本酒に換算して

31  食習慣を、改善してみようと思いますか

　1．既に改善に取り組んでいる（6か月以上）

　2．既に改善に取り組んでいる（6か月未満）

　3．近いうちに（概ね1か月以内）改善するつもりで、少しずつ始めている

　4．改善するつもりである（概ね6か月以内）　　5．改善するつもりはない

29  お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度
　3．週3～4日　　　　　4．週5～6日　　　　　5．毎日
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 上記29で 『 2～5 』 と回答された方のみ

 1日の平均飲酒量
　1．1合未満　　　　　2．1～2合未満　　 　3．2～3合未満

　4．3～4合未満　　　5．4～5合未満　　　6．5合以上

28
 糖分入りの甘い飲み物（加糖ｺｰﾋｰ、ｼﾞｭｰｽ、ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸなど）

 の1日平均摂取量　※ペットボトル500ml1本＝2杯として記入

　1．ほとんど飲まない 2．1杯 3．2杯

　4．3杯 5．4杯 6．5杯以上

26  朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取 　1．毎日　　　　　2．時々　　　　3．ほとんど摂取しない

27  夕食後に間食を食べる頻度
 （アイス、菓子、果物、カップめんなど3食以外の食べ物）

　1．ほとんど食べない　　2．週1～2回　　3．週3～5回　　4．ほぼ毎日

 就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある 　1．はい　　　　　2．いいえ

25  夕食時間が夜9時を過ぎる頻度 　1．ほとんどない　　2．週1～2回　　3．週3～5回　　4．ほぼ毎日

22  食事では、野菜類から先に食べるようにしている 　1．はい　　　　　2．いいえ

23  夕食に食べるごはんの量
　1．全く食べない　　 2．茶碗小盛り1杯　　　3．茶碗1杯　

　4．茶碗山盛り1杯 5．茶碗２杯以上

食
習
慣

（
※
昼
勤
務
時
の
場
合

）

15  朝食を抜くことが週に3回以上ある 　1．はい　　　　　2．いいえ

16  人と比較して食べる速度が速い 　1．速い　　　　　2．ふつう　　　　　3．遅い
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20  魚を食べる頻度 　1．ほとんど食べない　　2．週1～2回　　3．週3～5回　　4．ほぼ毎日
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 1日を通して食べる野菜・海藻・きのこの量
     ＊生野菜　両手1杯＝加熱野菜　片手1杯

　　　例）　昼　両手1杯のサラダ（＝加熱野菜片手1杯）
　　　　　 　夜　片手1杯の煮物　を食べた場合
　　　　　　　⇒3．片手2杯　に該当

　1．片手半分以下　　　　　　　 　2．片手1杯

　3．片手2杯　　　　　　　　　　　　4．片手3杯以上

 お腹いっぱいになるまで食べることが多い 　1．はい　　　　　2．いいえ

18  食塩（塩分）摂取を控えるようにしている 　1．はい　　　　　2．いいえ

19  揚げ物や脂っこい物を食べる頻度 　1．ほとんど食べない　　2．週1～2回　　3．週3～5回　　4．ほぼ毎日
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11 　1．疲れやすい　　2．体がだるい　　3．首筋や肩がこる　　4．腰が痛い

12  2019年度（'19.4～'20.3）に市町村で受診したがん検診

13
生活習慣の改善について保健指導を受ける機会があれば
利用する

　1．はい　　　　　2．いいえ

 治療経験がある または 治療中の病気

測
定
・
自
覚
症
状
等

7 　1．ほぼ毎日　　2．週に数回　　3．月に数回　　4．年に数回　　5．健康診断のみ

8 　1．はい　　　　　2．いいえ

9 　1．はい　　　　　2．いいえ

10 　1．はい　　　　　2．いいえ

14 　1．はい　　　　　2．いいえ

　1．正社員（見習い社員、再雇用含む）　　 2．パート　　 3．期間社員（実習生等）

4  勤務形態 　1．昼の勤務のみ　　　　2．それ以外（交代勤務など）

通
院
状
況

5  現在、薬を使用している病気

　1．高血圧　　　　2．糖尿病（血糖を下げる薬又はインスリン注射）

　4．高尿酸血症(痛風)　　　　5．肝機能障害
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勤
務
状
況

1  職位 　1．管理者（課長以上）　　2．監督者（工長・組長・班長・係長など）  　3．一般

2  職種
　1．事務　　　　2．技術　　　　3．製造、技能　　　　4．営業、販売

　5．物流　　　　6．その他 （　　　　　　　　　　　　　　　　        　　　）

3  雇用形態

質　　　　　　　問 回　　　　　　　　　　答

（月1～2回含む）

（月1～2回含む）

（月1～2回含む）

（子供茶碗1杯） （約150g）

（月1～2回含む）

（茶碗1.5杯）

【日本酒1合（180㎖）の目安】

・ﾋﾞｰﾙ500㎖1本 ・ﾜｲﾝｸﾞﾗｽ2杯（240㎖）

・焼酎25度（110㎖） ・ｳｨｽｷｰﾀﾞﾌﾞﾙ1杯（60㎖）

例）ﾋﾞｰﾙ350ml1本＝1合未満

ﾋﾞｰﾙ500ml1本＝1～2合未満






