










職位

（１）以下の質問で当てはまる回答番号に○を、（　　）内は該当する方のみご記入ください。

▼ 質問9～25は昼勤務時を想定して回答してください。

１．管理者（課長以上）２．監督者（工長･組長･班長･係長など）３．一般

１．正社員（見習い社員、再雇用含む）２．パート ３．期間社員（実習生等）
１．昼の勤務のみ　　　　２．それ以外（交代勤務など）

１．高血圧　　２．糖尿病（血糖を下げる薬又はインスリン注射）
３．脂質異常（コレステロールや中性脂肪を下げる薬）
４．高尿酸血症（痛風）　　５．肝機能障害

１．脳卒中（脳出血、脳梗塞等）　２．心臓病（狭心症、心筋梗塞等）
３．慢性腎臓病や腎不全　　４．貧血

１．提出している（ときどき忘れる場合も含む）
２．医療機関にかかっているが提出していない
３．医療機関にかかっていないので提出していない

１．知っている　　　２．知っていない

１．事務　　２．技術　　３．製造、技能　　４．営業、販売
５．物流　　６．その他 （　　　　　　　　　　        　　　）
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職種

雇用形態
勤務形態

現在、薬を使用している病気

治療経験がある または 治療中の病気

お薬手帳を知っていますか

お薬手帳を提出していますか

勤
務
状
況

通
院
状
況

１．はい　　　２．いいえ
１．速い　　　２．ふつう　　３．遅い
１．はい　　　２．いいえ
１．はい　　　２．いいえ

１．はい　　　２．いいえ

１．はい　　　２．いいえ

１．毎日　　　２．時々　　３．ほとんど摂取しない

１．ほとんど飲まない　　　２．１杯　　３．２杯
４．３杯　　５．４杯　　６．５杯以上
１．飲まない たまに飲む程度　　　２．週１～２日
３．週３～４日　　４．週５～６日　　５．毎日

日本酒に換算して
１．１合未満　　　　２．１～２合未満　　　３．２～３合未満
４．３～４合未満　　５．４～５合未満　　　６．５合以上

１．既に改善に取り組んでいる（６か月以上）
２．既に改善に取り組んでいる（６か月未満）
３．近いうちに（概ね１か月以内）改善するつもりで、少しずつ始めている
４．改善するつもりである（概ね６か月以内）　５．改善するつもりはない

１．ほとんど食べない　２．週１～２回　３．週３～５回　４．ほぼ毎日
（月１～２回含む）

１．ほとんど食べない　２．週１～２回　３．週３～５回　４．ほぼ毎日

１．全く食べない　　２．茶碗小盛り１杯　　３．茶碗１杯

４．茶碗山盛り１杯　　５．茶碗２杯以上
（子供茶碗１杯） （約150g）

（茶碗1.5杯）

加熱野菜で換算すると
　１．片手半分以下　　２．片手１杯
　３．片手２杯　　　　４．片手３杯以上

（月１～２回含む）

１．ほとんどない　２．週１～２回　３．週３～５回　４．ほぼ毎日
（月１～２回含む）

１．ほとんど食べない　２．週１～２回　３．週３～５回　４．ほぼ毎日
（月１～２回含む）
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夕食後に間食を食べる頻度

お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）
を飲む頻度
上記23で『２～５』と回答された方のみ

食習慣を、改善してみようと思いますか

1日の平均飲酒量

糖分入りの甘い飲み物
の１日平均摂取量

（アイス、菓子、果物、カップめんなど３食以外の食べ物）

（加糖コーヒー、ジュース、スポーツドリンクなど）

※ペットボトル500ml １本＝２杯として記入

朝食を抜くことが週に３回以上ある
人と比較して食べる速度が速い
お腹いっぱいになるまで食べることが多い
食塩（塩分）摂取を控えるようにしている
揚げ物や脂っこい物を食べる頻度

魚を食べる頻度

1日を通して食べる野菜・海藻・きのこの量

食事では、野菜類から先に食べるようにしている

就寝前の２時間以内に夕食をとることが週に３回以上ある

朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物を摂取
夕食時間が夜９時を過ぎる頻度

夕食に食べるごはんの量

＊生野菜　両手１杯＝加熱野菜　片手１杯
　例）昼　両手１杯のサラダ（＝加熱野菜片手１杯）
　　　夜　片手１杯の煮物　を食べた場合　
　　　⇒３．片手２杯　に該当

食
習
慣
（※

昼
勤
務
時
の
場
合
）

【日本酒１合（180㎖）の目安】
　・ビール500㎖１本
　・ワイングラス2杯（240㎖）
　・焼酎25度（110㎖）
　・ウィスキーダブル1杯（60㎖）

裏面のご記入もお願いします
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